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Die guten Vorsätze fürs neue Jahr haben sich bereits etwas gesetzt und der Strudel des Lebens 
versucht uns wieder in den Bereich des alltäglichen hinein zu ziehen. Wie wäre es aber, wenn es 
uns gelänge das Vergangene als Teil der neuen Gegenwart einzubetten? Wie rasch stecken wir  
negative Erlebnisse des vergangenen Jahres in die Kiste des Vergessens, ohne dabei wichtige 
Botschaften für unsere Zukunft zu erkennen. Grundsätzlich ist es doch die Gesamtheit unserer 
Erfahrungen, die uns erlaubt entscheidende Erkenntnisse für unsere Zukunft zu erlangen. Die 
Problematik, dass wir unser Leben nie neutral und sachlich analysieren können, macht es uns 
entsprechend schwierig, auch kritischen Situationen Positives zu entlocken. Wenn wir uns zum  
Beispiel dazu hinreissen lassen, die Zahl 13 als Unglückszahl zu definieren, dann hat dies viel 
mehr mit einer eigenen Programmierung zu tun, als mit der Idee, dass die Zahl 13 zwangsläufig 
Unglück bedeutet. Ich wünsche allen, die Fähigkeit ihre Erfahrungen optimal für das neue Jahr 
zu nutzen und auch schwierige Momente als Chancen für die Zukunft zu sehen.
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