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20. Februar 2023 „Natur, die Urquelle für Kunstwerke“ 
 
Wenn wir Kunstwerke sehen wollen, ist der Gang ins Museum die zielführende Entscheidung. Und 
noch bevor wir im Museum sind, haben wir klare Erwartungen, was wir erleben wollen. Ja, eigent-
lich sind es unsere Erwartungen, die uns veranlassen aktiv zu werden. Wenn die Erwartungen nicht 
im gewünschten Masse erfüllt werden, haben wir das Gefühl verloren zu haben. Wie wäre es aber, 
wenn uns Kunstwerke einfach plötzlich begegnen, ohne dass wir uns bewusst auf die Suche be- 
geben? Nein es geht nicht um Zauberei oder mentale Reisen, sondern um das bewusste Erleben der 
Natur. Als ich diesen Baum auf einem Spaziergang sah, zog er mich magisch an. Ich blieb stehen 
und nahm mir ein paar Minuten Zeit, um die wunderbare Form und die filigrane Aststruktur zu be-
wundern. Ohne dass hier ein Künstler am Werk war, hat die Natur ein Kunstwerk entstehen lassen 
und präsentiert es allen Spaziergängern kostenlos. Wenn wir uns bemühen öfter mit wachem Blick 
und moderatem Tempo den Gang in Natur zu wagen, werden wir von der grandiosen Schönheit und 
faszinierenden Architektur überrascht. Wenn es zusätzlich dazu führt, dass wir uns dadurch  
achtsamer verhalten, profitieren zudem die Menschen und die Natur. 
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