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29. Dezember 2023 „Ein Neubeginn setzt Klarheit voraus“ 
 
Weihnachten hat Spuren hinterlassen und massloses Konsumverhalten bei vielen als Wegweiser gedient. 
Und jetzt steht er kurz bevor. Unaufhaltbar nähert sich das neue Jahr mit mahnendem Zeigefinger 
und lässt schon jetzt eine Unmenge von Vorsätzen entstehen. Diese haben in der Regel aber wenig 
Überlebens-Chancen, da im Boden die Mineralien und vielleicht auch das Wasser fehlen, um aus 
Vorsätzen Taten und Gewohnheiten zu machen. Wenn man sich auf einen Neuanfang vorbereiten will, 
dann hilft es zuerst das Bestehende zu ordnen und die Bedeutung der einzelnen Bestandteile genau zu 
analysieren. Als nächstes werden klare Entscheidungen gefordert, was entfernt werden muss, um Neuem  
Platz zu machen. Und genau hier wird es oft schwierig, denn loszulassen ist schwer. Mit anderen Worten, 
für einen Neubeginn braucht es mehr als eine neue Jahreszahl. Es braucht den richtigen Moment und der 
wird bestimmt nicht für alle Menschen am gleichen Tag eintreten. Es ist beruhigend zu wissen, dass wir 
in unserem Leben jederzeit eine neue Richtung einschlagen können. Wie viele politische Versprechen am 
nächsten Tag schon vergessen sind, erleiden Vorsätze oft das gleiche Schicksal. Es sind  
immer unsere Taten, die uns zu dem machen, was wir sind und werden.  
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