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26. November 2023 „Durch die eigenen Gewässer des Lebens zu steuern, ist nicht delegierbar!“

Die beruhigende und harmonische Wirkung eines Segelschiffs in Ruheposition kann nicht verhindern, 
dass wir uns vorstellen, wie es über die Meere gleitet. Bewegung und Segelschiff sind so stark mitein-
ander verbunden, dass ein Segelschiff, das nur noch steht, wahrscheinlich als Wrack empfunden wird. 
Selbstredend ist ein Segelschiff nur sicher unterwegs, wenn der Kapitän seine Aufgabe gewissenhaft 
wahrnimmt und Korrekturmassnahmen laufend den ständig wechselnden Rahmenbedingungen anpasst. 
Sei es bei wenig Wind, Strömungen und kleine Brisen auszunutzen, um in Bewegung zu bleiben oder bei 
Sturm das Kentern durch das Anpassen der Angriffsfläche und Position zu verhindern. Erleben wir nicht 
auch in unserem Leben Phasen, die durch Stillstand bestimmt sind und Geduld und Ausdauer fordern und 
plötzlich läuft alles wieder so schnell, dass Entscheidungen sofort getroffen werden müssen? Wie jedes 
Segelschiff einen Kapitän braucht, sind wir Menschen darauf angewiesen, dass wir uns auf unseren inne-
ren Kapitän verlassen können. Wenn wir uns selbst die Chance geben unsere Fähigkeiten zu fördern und 
uns selbst zu vertrauen, werden wir auch bei Sturm nie Schiffbruch erleiden. Zudem wird  
ein erfahrener Kapitän irgendwoher immer ein Rettungsboot herzaubern.
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