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29. September 2023 „Der Sinn des Lebens?“

Ohne Anspruch zu erheben, dass ich eine wirkliche Antwort auf die Frage, nach dem Sinn des Lebens ge-
ben kann, habe ich mich dennoch entschlossen, in diesen Gedanken einzutauchen. Von den unterschied-
lichsten Richtungen werden wir immer wieder mit „Propheten“ konfrontiert, die uns eine vermeintliche 
Antwort auf unsere Sinnfrage geben können. Einige versprechen Glückseligkeit, indem sie den Glauben 
an andere Dimensionen als sinnvoll erklären, andere glauben, dass materieller Reichtum sinnstiftend 
genug sein kann. Vielleicht ist alles aber weniger komplex als wir es uns vorstellen. Was wäre, wenn 
der Sinn des Lebens darin läge, einfach unsere Fähigkeiten zu entdecken, ihnen Raum zu geben und uns 
lebendig zu fühlen? Eigentlich haben wir alle doch die Aufgabe unser eigener Künstler zu sein und dabei 
mutig den Signalen zu folgen und immer wieder zu hinterfragen, ob unser Handeln mit unserem inneren 
Ich übereinstimmt. Einigen mag diese Betrachtungsweise zu einfach sein und Kunst als Sinn zu wenig 
griffig. Trotzdem halte ich an meiner Idee fest, dass jeder Mensch als Künstler geboren wird. Die Ent-
wicklung in einem Umfeld, in dem Besitz höher als das Leben selbst gewichtet ist, wird die Entdeckungs-
reise zwangsläufig sehr stark erschwert. Ich wünsche allen, dass Mut, Kraft und Energie ausreichen, um 
eines Tages als freier Künstler seiner selbst die Essenz des Seins zu erfahren.   
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